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Introduccion

La relacion que tenemos con el dinero es una de las mas importantes de nuestra vida, pero
también una de las mas cargadas de emociones, creencias y bloqueos. Desde pequefios
absorbemos ideas sobre el dinero que, con el tiempo, pueden limitarnos o impulsarnos.

Muchas veces, sin darnos cuenta, repetimos patrones familiares o actuamos desde la
escasez, el miedo o la culpa. Este cuadernillo ha sido disefiado para ayudarte a tomar
conciencia de esas creencias, transformarlas y abrirte a la prosperidad de una manera sana
y equilibrada.

No se trata solo de ganar mas dinero, sino de cambiar la manera en que lo percibes y te
relacionas con él. La verdadera abundancia nace desde dentro, y estos ejercicios te
acompanaran en un viaje de autoconocimiento, gratitud, accion y confianza. Aquello que
creemos sobre el dinero influye directamente en la realidad que experimentamos, por eso
es tan importante revisar nuestras creencias y asegurarnos de que estan alineadas con la
vida que queremaos vivir.

Este cuadernillo esta pensado para que puedas trabajarlo a tu propio ritmo. La clave esta en
la constancia y en permitirte sentir el proceso. Algunos ejercicios pueden remover
emociones, traer recuerdos o desafiar tus ideas previas. Si en algun momento sientes
resistencia, es una buena sefial: significa que estas tocando algo importante para ti.

Respira, permitete la reflexion y sigue adelante.

Recuerda que no estas solo en este camino. Si tienes dudas o quieres profundizar en estos
temas, cuentas con soporte a tu disposicion. Ademas, puedes ampliar la informacion y
encontrar recursos adicionales en https://amorfosis.com/tienda. La abundancia es un estado
mental y una eleccion consciente. A medida que avances en este cuadernillo, te
sorprenderas al descubrir como tu percepcién sobre el dinero cambia y, con ella, también tu
realidad.
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Decalogo de Prosperidad y Abundancia
Sanando la relacién con el dinero

(1 Ama lo que haces y haz lo que amas

El trabajo no deberia ser un castigo, sino una expresion de tu ser. Encuentra una actividad
que te apasione, que te haga crecer y con la que puedas aportar valor al mundo.
Aprovecha lo que ya sabes, todos tenemos conocimientos y talentos que pueden
servir a otros. No temas sentirte un impostor, confia en tu experiencia y empieza
desde ahi.

2JEl dinero es energia: abrete a recibirlo con gratitud
El dinero es un flujo de energia que refleja el intercambio de valor. Si te sientes indigno de
recibirlo, lo alejaras. Acepta con gratitud lo que mereces y abrete a recibir sin miedo ni
culpa. La gratitud es la llave de la abundancia: cuando valoras lo que tienes, creas
espacio para recibir mas.

Pide y se te dara

La abundancia comienza con el reconocimiento de lo que deseas. Pide con claridad, cree
que lo mereces y actua en consecuencia. El universo responde a la confianza y a la accién
alineada.

(4)Da y recibiras en la misma medida
La prosperidad se multiplica cuando das sin miedo. No se trata solo de dinero, sino de dar
amor, servicio y valor a los demas. Lo que entregas con generosidad, vuelve a ti
multiplicado.

5)Honra el dinero y usalo sabiamente
El dinero bien administrado es una herramienta de crecimiento y bienestar. Respétalo,
gestiona tus finanzas con consciencia y usalo para un propésito mayor.

(6)Rodéate de prosperidad

La abundancia es contagiosa. Acércate a personas que piensan en grande y que celebran
la riqueza en todas sus formas. También cuida tu entorno: un hogar limpio, ordenado y
armonioso refleja una mentalidad préspera.

Libérate de creencias limitantes sobre el dinero y confia en ti mismo

El dinero no es sucio ni malo; solo amplifica lo que ya eres. Confia en tus capacidades y
en que mereces prosperar. Las creencias de escasez te limitan; las de abundancia te
abren puertas.

(8JHaz del servicio tu misién
El dinero fluye con mas facilidad cuando ayudas a otros. Preguntate cémo tu trabajo o
negocio puede mejorar la vida de las personas. Ademas, alégrate del éxito ajeno, porque
la abundancia no es un juego de suma cero. Ayudar a otros a prosperar también te
abre caminos.
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9 Aprende de los mejores, pero encuentra tu propio camino

Si alguien ya ha logrado lo que tu deseas, estudia su camino, aprende sus estrategias y
adaptalas a tu vida. No reinventes la rueda si ya hay un modelo probado. Pero al
mismo tiempo, innova, diferénciate y aporta tu esencia unica. El mundo necesita tu
version auténtica, no una copia de otro.

/] Disfruta el camino y confia en la abundancia
La prosperidad no es solo un destino, es un estado de conciencia. Vive desde la certeza de
que la abundancia esta disponible para ti y disfruta del proceso sin ansiedad.

Sana tu relacién con el dinero y atraeras riqueza en todas sus formas.

Ahora haz un breve resumen de lo que has aprendido sobre este decalogo:

¢ Qué es lo que mas te ha impactado o transformado?
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¢ Con qué puntos estas mas de acuerdo, con cuales menos?

¢ Cuales son los puntos que ya estas aplicando, cuales no aplicas pero son los primeros que
vas a comenzar a aplicar? ¢ Por que?

Como en cualquier viaje transformador, la comprensién no solo ocurre en la mente, sino
también en el corazon y el alma. Al integrar cada leccidn, permitiras que las ideas resuenen
en tu interior y despierten aspectos de ti mismo que quiza estaban dormidos. Este
cuadernillo sera entonces mucho mas que ejercicios: sera una herramienta para liberar tu
potencial mas elevado.

Uno de los mayores desafios del desarrollo personal es evitar que te conviertas en un
simple “coleccionista de cursos”. No se trata de acumular conocimientos, sino de
implementarlos. La verdadera transformacion ocurre cuando pasamos de la teoria a la
practica.

Por eso, te invito a que, desde hoy, comiences a implementar un nuevo habito. Solo uno,
pero que sea un compromiso real. No tienes que cambiar tu vida de golpe; basta con un
paso pequefio pero significativo que represente tu intencion de avanzar hacia tu mejor
version.
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Seccion 1: Autoconocimiento y
Creencias sobre el Dinero

Ejercicio 1: Explorando tus Creencias

Reflexiona y responde con total sinceridad:

e ; Cudles fueron las primeras frases o ensefianzas sobre el dinero que recuerdas de
tu infancia?

e ;En tu familia, el dinero era visto como algo positivo o negativo?

e Completa la frase: "El dinero es..." y reflexiona sobre ello.
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e ; Te sientes comodo recibiendo dinero por tu trabajo o te genera culpa? Explica por
qué.

Ahora, reescribe cualquier creencia limitante en una afirmacion positiva. Ejemplo: "El dinero
es dificil de ganar" — "El dinero fluye hacia mi con facilidad y merecimiento".

Reflexiona: ¢ que te hace sentir decirlo de esta forma positiva?
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Ejercicio 2: Autoevaluacion Financiera

Responde con honestidad:

e ,; Cual es tu situacion financiera actual? Describe ingresos, gastos y ahorros.

e ,;Como te sientes respecto a tu situacion financiera?

e ;Qué tres acciones puedes tomar para mejorar tu relaciéon con el dinero?
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Seccion 2: Practicas para la Abundancia

Ejercicio 3: Diario de Gratitud Financiera

Durante 7 dias, escribe cada noche:

e Algo por lo que estés agradecido en tu vida financiera (ejemplo: "Hoy recibi un pago
a tiempo").

e Una accién que tomaste en el dia que te acerque a la prosperidad.
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Ejercicio 4: Visualizacién de Abundancia

Cierra los ojos y respira profundo. Visualiza tu vida financiera ideal:

e ,;Cbomo te sientes al tener abundancia econémica?

e ;Dodnde estas? ;Qué estas haciendo?

e Describe en detalle tu vida con prosperidad y escribe en presente, como si ya fuera
real.
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Seccidén 3: Accion y Expansion

Ejercicio 5: Generando Ingresos en Armonia

Responde:

e ; Cuales son tus talentos y habilidades que podrias monetizar?

e ;Como puedes ofrecer valor a los demas de forma honesta y prospera?

e Disefa una estrategia para empezar a generar ingresos extra alineados con tu
propdsito.
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Ejercicio 6: Practicando el Dar y el Recibir

Durante una semana:

e Realiza un acto de generosidad consciente cada dia (dar dinero, tiempo o ayuda).

e Observa qué sucede en tu entorno y en tu vida cuando practicas la generosidad.
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e Escribe tus reflexiones al final de la semana.

Escribe una carta a ti mismo comprometiéndote con la prosperidad y la abundancia.
Describe como quieres vivir tu relacion con el dinero a partir de hoy.

Recuerda que esta carta es un compromiso contigo mismo. No tienes que esperar a tu
futuro para empezar a vivir lo que deseas. jCada pequefio paso que tomes desde hoy es
una semilla que dara frutos manana!

"El mejor momento para empezar fue ayer. El segundo mejor momento es ahora.”
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Firma y fecha tu compromiso.

https://amorfosis.com
Todos los derechos reservados



https://amorfosis.com

	Decálogo de  
	Prosperidad y Abundancia 
	 
	Introducción 
	✨ Decálogo de Prosperidad y Abundancia ✨ 
	 
	 

	Sección 1: Autoconocimiento y Creencias sobre el Dinero 
	Ejercicio 1: Explorando tus Creencias 
	Ejercicio 2: Autoevaluación Financiera 

	Sección 2: Prácticas para la Abundancia 
	Ejercicio 3: Diario de Gratitud Financiera 
	Ejercicio 4: Visualización de Abundancia 

	Sección 3: Acción y Expansión 
	Ejercicio 5: Generando Ingresos en Armonía 
	Ejercicio 6: Practicando el Dar y el Recibir 


